% PRVY SLOVENSKY PROJEKT TRENINGOV PAMATI SKONCIL USPESNE @
Cim viac si pamqitds, tym si bohatsi

LEVICE (Ofga Prekopova) - Ro-
tary klub (RC) Levice spolu
s Tekovskou kniznicou, priekopnic-
kou tréningov pamdtt medzi kniZni-
cami v Slovenskej republike, uspes-
ne uzavreli zaufimavy projekt, akym
sa v SR neméze pochvalit' Ziaden
iny organizator. So skupinou 15
ucastnicok v aktivnom, preddichod-
kovom veku, absolvovala viani tré-
nerka pamdri Eva Bajanova = Te-
kovskej kninice desat’ stretnuli,
ktorveh cielom bolo trénovanie
pamdti a vitality pre podporu aktiv-
nej mysle a vytvorenie navyku po-
kracovania celoivomého vzdeldva-
nia v skupine rovesnikov, pretoZe,
ako povedala pri hodnoteni projektu jedna = ucastnicok, pani Marta,
Glovek sa uéi cely Zivol. A &¢im viac sa uél, tym viac vie a tym je jeho
Zivot bohatsi.

Prwi  slovensky projekt tréningov pamati ucastnikov
v predseniorskom veku vyhodnotili na novoroénom stretmuti, vo Stvr-
1ok 10. janudra odovzdanim certifikitov a spomienkovych darcekov
ucastnickam pamdtoveho kurzu. Carter prezident RC Levice Ladislav
Valach pri hodnoteni $miary tréningov zdéraznil, Ze tento pilomy pro-

Ladislav Valach

jekt v ramci SR ukézal na potrebu podobnych cinnosti a nasmeroval
trénerské aktivity nielen na ludi v preddéchodkovom veku, ale aj na
seniorov, ktori chei byt dalej aktivni, ched si ¢o najdihiie udriaf

psychicki a fyzicki vwkonnost, rozvimit' svoje schopnosti a zostat’

sticastou Culého, aktivneho, kolektivu. .,V dobe, ked stari Tudia zosta-
vajii v samote a depresidch z nej je rozvinutie takejto moznosti stretd-
vania sa s rovesnikmi a trénovania pamdti velmi dolezité,” povedal
Ladislav Valach. Ako lekar pocas sedeni informoval ucastnicky pro-
jektu o pricinach a dosledkoch Alzheimerovej choroby. Na tito tému
s tdcasmickami projektu diskutovala aj klinicka psychologicka Lydia
Zvodarova..

Trénerka pamdti Eva Bajanova bola s viroviou kurzu, dosiahnutim
cielovych milnikov a aktivitou ticasticok spokojnd. .Su to zatial
priekopnicke iniciativy, kioré sme ako prvé kniZnica v SR prebrali od
Ceskych kolegov a ukazuje sa, Ze zaujem frekventantov o tieto kurzy
= radov seniorov je velky. Cvicenia na krdtkodobii pamdf, mozgovy
Jjogging, precvicovanie dlhodobej pamdti, vyuitie asocidcii, kreativie
myslenie, tvorba pribehov a osvojovanie si mnemotechnik, ktoré efek-
tivne pomahajit zapamdtat’' si velké mnoZsivo informdcii, sa u nasich
ticastnicok kurzu stretli s culym ohlasom. Nové poznatky i teraz
obohacujt ich Zivot a vedia ich pomiknut’ aj rovesnikom, ¢o uZ viace-
ré af samy skusili, " povedala Eva Bajanova.

Frekvemtantkami prvého kurzu pamdti organizovaného Rotary
klubom Levice a Tekovskou kniznicou boli Zeny — pedagogicky
a administrativne pracovnicky v preddéchodkovom veku. Vietky kurz

ocenili. Vytvorili dobry kolektiv, v ktorom sa citili domdacky
a wvolnene. Pani Anne nové poznatky pomdhajii aj v $kole medzi
Ziakmi, pani Bibidna ocenila mozgovy jogging, skvelé rozcvicky pa-
méti, druhd pani Anka sa 1eila na kazdé stretnutie pre vyborni atmo-
sféru, aktivnu formu oddychu, ktori w2 teraz pomika aj svojim nd-
mym. Ako ucitelke jej kurz pamditi velmi pomohol. Pani Evka aj Roz-
alia bystrejsie listia kriZovky, pani Danka aj daisia Evka ocerujii
whorny: pristup trénerky a nové informacie aj o Alzheimerovej choro-
be. Vietky ucastnicky kurzu majic opravneny pocit rastu sebavedomia,
éo je velmi dolezité. Podobné tréningy pamdti odporicaji rovesni-
kom aj seniorom. Lebo tak, ako povedala pani Marta, ucit' sa treba
cely Zivot.

Trénerka Eva Bajanovd je s visledkom tréningov spokojna.




